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Ja!  Bitte senden Sie mir:
❍ GRATIS Hin zur Natur-Versandkatalog gratis

❍ Nr. 028220 Defti pikant, 250g E 2,99
❍ Nr. 028120 Salamino Paprika, 2x 250g E 5,95
❍ Nr. 038527 Bratrollen »pikant«, 150g     E 2,99
❍ Nr. 038511 Bratrollen »Thüringer«, 5 St., 200g E 5,40
❍ Nr. 038321 Vegi-Ragout mit Paprika, 250g E 3,99
❍ Nr. 038401 Vegi-Schnitzel, 200g E 4,45
❍ Nr. 038411 Vegi-Gehacktes, 250g E 4,45
❍ Nr. 023725 SPARPAKET:  »Den Tieren zuliebe!«:

(Alle oben genannten Produkte zusammen) nur E 27,50
Bei Erstbestellung ab E 7,95 portofrei

+ 1 veget. Brotaufstrich, 180g GRATIS !

Einsenden an:

HHiinn  zzuurr  NNaattuurr -Versand
Max-Braun-Str. 4, D-97828 Marktheidenfeld

Gleich bestellen Gratis-Tel: 0800/5040555

Fax: 0800/5040556 www.Hin-zur-Natur.de

Vegetarische Würste, 

Schnitzel &Gehacktes

aus Weizen

gesund &

günstig

rein pflanzlich
cholesterinfrei
fettarm
mit Steinsalz

ohne Abfallstoffe
ohne Nitritpökelsalz
ohne Umrötungsmittel
ohne Phosphat
ohne Glutamat

ohne Geliermittel 
ohne Feuchthaltemittel
ohne Gelatine
ohne Konservierungsstoffe
ohne….

Bruschetta
Vegetarisch-leicht

Ciabatta der Länge nach halbieren und die Hälften in
ca. 3 cm breite Streifen schneiden. Brotstreifen toasten. 

Gutes Olivenöl mit Streuwürze mischen (auf 20ml Öl
ca. 1 TL Streuwürze). Die getoasteten Ciabatta-Strei-
fen damit bestreichen. 

Die bestrichenen Ciabatta-Streifen verschieden belegen,
zum Beispiel mit:

iBi-italiano und Gurkenscheiben 

Tomatenstückchen und Pesto rosso

Tomatenscheiben und Pesto

iBi-HOT und Zwiebelstückchen

iBi-HOT und Pesto

Vegi-»Wurst«-Stückchen (z.B. Salamino), beträufelt
mit Pesto und Balsamico-Essig

Immer ein Hit: Bruschetta zum Verwöhnen! 
So einfach geht´s:

Pizza...mit Kräuterfladen 

- ganz schnell selbst gemacht -

Einen Kräuterfladen vorsichtig mit dem Brotmesser hal-
bieren, so dass man zwei runde Scheiben erhält. 

Diese Fladenscheiben mit Tomatenaufstrich, gewürzter
Tomatensoße oder iBi-italiano bestreichen. 

Nach Belieben belegen mit Tomatenscheiben, Gurken,
Oliven, Kapern, Champignons, Zwiebelringen, dünnen
vegetarischen »Wurst«-Scheiben (z.B. Salamino oder ve-
getarische Landwurst)...

Nach Belieben würzen mit Kräutersalz, Pfeffer, Streu-
würze, je nach Geschmack Pesto oder 1 EL Olivenöl dar-
über geben.  In den heißen Backofen (180°) geben.
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