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Sie koennen diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 4.0.5 und 5.0.x kostenlos unter http://www.impressed.de herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
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     Kompatibilität: PDF 1.3
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     Seiten von: 1
     Seiten bis: Alle Seiten
     Bund: Links
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     Papierformat: [ 603.78 793.701 ] Punkt

KOMPRIMIERUNG ----------------------------------------
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     Berechnungsmethode: Durchschnittliche Neuberechnung
     Downsample-Auflösung: 72 dpi
     Downsampling für Bilder über: 108 dpi
     Komprimieren: Ja
     Automatische Bestimmung der Komprimierungsart: Ja
     JPEG-Qualität: << /Colors 3 /QFactor 0.76 /Columns 30 /Blend 1 /Resync 0 /HSamples [ 2 1 1 2 ] /Rows 30 /ColorTransform 1 /VSamples [ 2 1 1 2 ] >>
     Bitanzahl pro Pixel: Wie Original Bit
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     JPEG-Qualität: Mittel
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     Downsample-Auflösung: 300 dpi
     Downsampling für Bilder über: 450 dpi
     Komprimieren: Ja
     Komprimierungsart: CCITT
     CCITT-Gruppe: 4
     Graustufen glätten: Nein

     Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja

SCHRIFTEN ----------------------------------------
     Alle Schriften einbetten: Ja
     Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Nein
     Wenn Einbetten fehlschlägt: Warnen und weiter
Einbetten:
     Immer einbetten: [ ]
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FARBE(N) ----------------------------------------
Farbmanagement:
     Farbumrechnungsmethode: Alle Farben zu sRGB konvertieren
     Methode: Standard
Arbeitsbereiche:
     Graustufen ICC-Profil: None
     RGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1
     CMYK ICC-Profil: Euroscale Coated v2
Geräteabhängige Daten:
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Nein
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Beibehalten
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Prolog/Epilog verwenden: Nein
     PostScript-Datei darf Einstellungen überschreiben: Ja
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Illustrator-Überdruckmodus: Ja
     Farbverläufe zu weichen Nuancen konvertieren: Ja
     ASCII-Format: Nein
Document Structuring Conventions (DSC):
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
     DSC-Warnungen protokollieren: Nein
     Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
     EPS-Info von DSC beibehalten: Nein
     OPI-Kommentare beibehalten: Nein
     Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja

ANDERE ----------------------------------------
     Distiller-Kern Version: 5000
     ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
     Optimierungen deaktivieren: Nein
     Bildspeicher: 524288 Byte
     Farbbilder glätten: Nein
     Graustufenbilder glätten: Nein
     Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
     sRGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1
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Bruschetta

Vegetarisch-leicht

Immer ein Hit: Bruschetta zum Verwohnen!
So einfach geht’s:

- Ciabatta der Linge nach halbieren und die Hélften in
ca. 3 cm breite Streifen schneiden. Brotstreifen toasten.

- Gutes Olivens! mit Streuwiirze mischen (auf 20ml Ol
ca. 1 TL Streuwiirze). Die getoasteten Ciabatta-Strei-
fen damit bestreichen.

" Die bestrichenen Ciabatta-Streifen verschieden belegen,
zum Beispiel mit:

iBi-italiano und Gurkenscheiben
Tomatenstiickchen und Pesto rosso
Tomatenscheiben und Pesto

» iBi-HOT und Zwiebelstiickchen
iBi-HOT und Pesto

Vegi-»Wurst«-Stiickchen (z.B. Salamino), betriufelt
mit Pesto und Balsamico-Essig

P .

I ZZO ...mit Kréuterfladen
- ganz schnell selbst gemacht -

<:1 % Einen Kriuterfladen vorsichtig mit dem Brotmesser hal-

bieren, so dass man zwei runde Scheiben erhilt.

Diese Fladenscheiben mit Tomatenaufstrich, gewiirzter
TomatensoBe oder iBi-italiano bestreichen.

% Nach Belieben belegen mit Tomatenscheiben, Gurken,

. Oliven, Kapern, Champignons, Zwiebelringen, diinnen
vegetarischen » Wurst«-Scheiben (z.B. Salamino oder ve-
getarische Landwurst)...

Nach Belieben wiirzen mit Kriutersalz, Pfeffer, Streu-
wiirze, je nach Geschmack Pesto oder 1 EL Olivenol dar-
iiber geben. In den heiflen Backofen (180°) geben.

rein pflanzlich ohne Abfallstoffe
cholesterinfrei ©hne Nitritpokelsalz

fettarm
mit Steinsalz

Vegetarische Wiirste,
Schnitzel & Gehacktes

aus Weizen

ohne Geliermittel

ohne Feuchthaltemittel
ohne Umrétungsmittel  ohne Gelatine

ohne Phosphat ohne Konservierungsstoffe
ohne Glutamat ohne....

Ja! Bitte senden Sie mir:
GRATIS Hin zur Natur-Versandkatalog gratis

X

U Nr. 028220 Defti pikant, 250g E

0 Nr. 028120 Salamino Paprika, 2x 250g E

U Nr. 038527 Bratrollen »pikant«, 150g E

U Nr. 038511 Bratrollen »Thiiringer«, 5 St., 200g E 5,40
U Nr. 038321 Vegi-Ragout mit Paprika, 250g E

[J Nr. 038401 Vegi-Schnitzel, 200g E

0 Nr. 038411 Vegi-Gehacktes, 250g E

U Nr 023725 SPARPAKET: »Den Tieren zuliebe!«:

nur E 27,50

Bei Erstbestellung ab E 7,95 pOI‘tOfI'Ei
+ 1 veget. Brotaufstrich, 180g GRATIS !

Absender: (Bitte ausfiillen)

(Alle oben genannten Produkte zusammen)

Vorname / Name

Stralle

PLZ / Ort FFT 4/2007

Tel. (fir telef. Betreuung) E-mail

Einsenden an:

Hin zur Natur -Versand
Max-Braun-Str. 4, D-97828 Marktheidenfeld

Gleich bestellen Gratis-Tel: 0800/5040555
Fax: 0800/5040556 www.Hin-zur-Natur.de
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Marcelle Dell’

eniwickelt wnd
produziert

fir die Firma

Hin z2ur Natur
Flelsehersalz-
Produkie uwnd

Telgwaren.

v Hinezur - Naturde
ww Lebelesund de

I'l.-'ll:‘:gI Hermr Dell’ Eva, Sie stelben unter anderem vegeiarische Wiirsie her
Welche Sorlen simd dos=?

Marcello Dell’ Eva: Wir siellen JDead™-Party-Bratrollen und Diwi®-ThOrnger-Bratralken in werschiede-
nan Grofen (jeweis verpackt und em Glas) wnd de groden 250 g- Dead"-Salaminc-Wirsie her
[Geschmacksrichiungen; £ 8. ialano md Pesto rosso, *Pagrika® und “Grimar Pieffer | wegotarische
JGelbeurs!”, vepelarische “Landwunsl®.. ),

l".-'.I:‘;ﬁ"' Wia sind die Inhalissiolle der vegeiarschen Wiorste?

Marcello Dell® Eva: D Inhafsstoffe unserer Wirste sind ‘Weizeneswaill, ‘Wasser, Gewlrze
Sannenblemendl. Der Faltanted liegt um ca. 10% bai pder Sone.

"l.-"t‘_.;" .

Marcello Dell” Eva: 'Waizenewailb, Wassar, Gewlirze und Sonnanblumansg! werden i enam Kutler
gemischi, bis ene Teste Masse enistehl, die anschiefend in Kunsiddrme abgefil winrd. D Pasty- und
Thisnges-Bratrolan kommen in luftdurchigssige Beumwolldéame. Sie warden anschilsland gerfucharnt
MWach dem sinstindigen Rauchem werden s gekocht. Danach missen sie wader geschalt” werden
denn die Baurmwolld@rme kann man nichi essen, sie geben den Worslen lediglich de Formn
Anschialiand werden sie antwader in Glgser oder in Taban verpacki.

WURSTE

Wie issl man diese Wilrsie am Desten?

Wie werden dis Wiirsle herpgesielli?

Veg

Maroello Dell Eva: Die Salamno schmeckl such kall®: dinn geschmfian we Aulfschnit sof singm
Brot oder aber als dicke Scheiban gebraten. Mein Tipg: Paneren mit Wassar, Mahl und Strewwlrze und
fum Schluss sfaas Tironsnsal dardber irdufeln Aulerdem schmecksn dicke Saflamino-Schaiben var-
zigich fsch gebrutzel vom Grill (mit etwas Ol einpinsein], z.B.: mit Sawarkraut, als Donsr odar im
Burges
Vege:  Als Doner? Wie geht das?
Marcello Dell’ Eva: Das geht sshr gul Wir haben es bet einem Fest ausproblert. Es was en grofer
Erfzig, Dafur haben wir extralange Salamino-Wirsie hergestallt, in schmale Langsstreifen geschnetan
wnd danm im Ddnengerid sufgespisll Fir 2o Hawse kann man einfach unregelmalig grobe Siicke b
der Salaminge Wurst schnesdan und in dar Bratpfanrs brutzeln

Diie Thiringer-und Party-Wirsle kann man kall essen, in der Bratpfanne brutzein, auf den Grill legen
ader méd Blalterieig wmmmnaniain und im Olen backen._.. Es gibt unendliche Maghchieien.

Baliebt sind sie auch als Curry-Wurst Die Wurst in Scheiben schneiden wnd braten Die Soila
Katehup mit sbwas Wasssr aufkochen und mil viel Currygewice abschmeacken. Einfach liber e gesra.
teman Worststickchen giefien vnd ferig! Sabr lecker....

"'."'E!'? Wies gelalll 1heen an heem Berwl?

Marcello Dell” Eva: Wenn durch meine Arbeil - das Hessigllen yon Flaischarsatz - weniger Tiens
gequid und getdtat warden, dann hat ssch des Ziel meiner Arbait arflit



L WET derr/
AL, - -

Aus: Sondercusgabe
»The Best of Vegetarisch genieflenc.
B, (132 Seiten, mit Koch-DVD) 12,80 Euro B

VEGETARISCH:
GENIESSEN

[ BARLAUCH [ WEIZENFLEISCH [ GRILLEN [ HOKKAIDO




